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Atelier de pratique
Demain a 20

Organisé par Le Relais Fleuri de Challans (85)

Intervenante de l'atelier
Sonia Broussard, réalisatrice

Pour les adultes résidents de la pension de famille

Mercredi 22 juin - 10h, j'arrive a Challans, a la pension de famille Le Relais Fleuri,
qui fait partie du réseau de I'association Habitat et Humanisme. Ici résident
des personnes en situation de fragilités, avec des difficultés dans la gestion du
quotidien, avec pour certain.e.s des troubles psychiques et physiques associés.
Deux salariées, Louison et Justine, sont sur place pour les accompagner dans
la gestion administrative, celles du logement et du temps libre. Ils sont 11 et ont
entre 25 et 65 ans. Ily a 2 femmes et 9 hommes. Chaque personne a son propre
logement. Des espaces sont communs, comme la cuisine dans laquelle ils
déjeunent tous ensemble deux fois par semaine.

Dans quelques mois, la pension s’agrandit et ils seront 20. Les travaux sont en
cours. L’enjeu du projet Passeurs d'images que I'on prépare depuis 2 ans avec
la nouvelle directrice Louison Dieumegard : accompagner cette transformation
qui va chambouler les habitudes et modifier le fonctionnement.

Sonia Broussard est réalisatrice et intervient depuis plusieurs jours pour la
réalisation d'un court-métrage. Ce matin, I'objectif est d’interviewer Annie,
« super » bénévole depuis 2009 et référente de la pension de famille depuis 4
ans. C’est Emmmanuel qui gere la prise de son, Patricia est a la caméra.

Je rencontre également Jean-Louis qui part vivre a La Réunion « dans deux
dodos ! ». Il a fait son pot de départ hier et Sonia, qui était invitée mais
indisponible, lui apporte aujourd’hui des chocolats. Il en profite pour lui
demander des conseils sur le fonctionnement de sa Go-Pro, qu'il a eue en
cadeau hier.

Apreés l'interview, nous partons a La Garnache ou la structure Anim’envie fait
de la médiation animale. On y retrouve Jean-Michel qui, arrivé ce matin, est
en train de s’occuper des chinchillas. C’'est un des ateliers proposés aux
résidents dans le cadre de leur thérapie. Il est a cette occasion filmé pour un
documentaire réalisé pour les 10 ans d’Anim’Envie par des professionnels de Ca
m'résille. Jean-Michel est un acteur né. Il me raconte qu’a la séance de
tournage précédente avec Sonia, il s’est changé 8 fois « avec un chapeau
différent a chaque fois | J'aime bien ».

Cet apres-midi, seconde interview de la journée. C'est Louison et Justine qui
sont interrogées par les résidents-réalisateurs. « Je décrirai le Relais fleuri
comme une famille. » (Justine) « Ca va nous faire bizarre quand Jean-Louis va
partir. » (Louison)

Fin d'apres-midi. lls sont connectés sur Whats'ap avec Fabrice, actuellement
en vacances chez son frére mais qui veut absolument participer a toutes les
étapes de la réalisation. C'est le moment du dérushage, avec écran, enceintes
et vidéoprojecteur. lls doivent discuter de ce qu'ils souhaitent garder pour le
montage, qu’ils devront effectuer ensemble le mardi 5 juillet. Pour la bande-
son, Thierry a préparé une musique avec son accordéon lors de l'atelier
musicothérapie proposé par le Relais fleuri.

Je m’éclipse et je retrouverai Sonia le 6 juillet pour un autre atelier d La Roche-
sur-Yon. Entre temps, Jean-Louis a donné des nouvelles de La Réunion, tout va
bien la-bas ! Elle me dit aussi que le film est monté. Rdv pour sa diffusion au
Ciné Triskell de Challans le 12 septembre, en 1¥¢ partie du film Gagarine.



https://www.animenvie.com/
https://www.camresille.fr/
https://www.camresille.fr/
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=275839.html

